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Prot. 0012230 del 10/10/2025
WI1-5 (Uscita)

ATUTTO IL PERSONALE
DOCENTE ED ATA

Oggetto: adozione misura di tutela del rischio di soffocamento da corpo estraneo.

Premesso che

Il soffocamento da cibo o da corpi estranei costituisce la prima causa di morte nella

fascia di eta 5-9 anni e la seconda in quella sotto i 4 anni.

Al fine di contrastare e prevenire il soffocamento delle alunne e degli alunni

Il Dirigente Scolastico

DISPONE

il divieto di uso di spillatrici e sparachiodi;

I’obbligo del controllo dell’aula di competenza, in modo da garantire 1’assenza di
giocattoli, o relative parti staccabili che possano entrare in un cilindretto del diametro di
31,7 mm;

la permanente sorveglianza delle alunne e degli alunni, assicurando la compresenza
durante la refezione;

I’educazione continua e la vigilanza delle alunne e degli alunni rivolta ad evitare che gli
stessi/le stesse possano correre 0 giocare mentre mangiano;

I’educazione e la vigilanza delle alunne ¢ degli alunni, al fine di garantire una lenta
masticazione;

I’educazione e la vigilanza delle alunne e degli alunni, in modo da evitare che parlino

0 ridano durante la masticazione;

I’obbligo di visione periodica della manovra di Heimlich, qui di seguito descritta
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MANOVRE PER LA DISOSTRUZIONE DELLE VIE AREE DA CORPO ESTRANEO
NEL BAMBINO

1

CESTRUTOKE
PARTIALE DELLE
VIE ACREE

L BAMSINO
RIESCEA
EIANGERE

NON ESESURE
CUNA
RANORA
INDORAGGIA R,
SANEINO A
TOSSIREE
CONSENTIGU D!
NMANTENERE LA
POSZIONE OHE
PREFERSCE

ATOSSRE
A PRRLARE

SE L'OSTRUZION 6
PERSISTE

FA ALLERTARE 1 SE SNETTE

% TOSSRE

AL BARENG £ BETTI
LA TUA BAND SOTT0
iL SUC MENTO
{PRESA DELLA
MANDIEOLA)
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BAMBINO 8
COSCIENTE:
POSIZIONALD SIA TUO LESPACCHE TRALE '®
GNOCCHO EDW 3 SCAPOLE MANNO LD 4
FPACCHE ENERGICME SCOPO T
TRA LE SCAPOLE AUNENTARE LA
DEL BAMBING PRE
ALL'INTERNO DEL
TORACE FAVORENDO
COSi LA COMPARSA
' DELLAT
' (TOBSE ARTIFIGIALE)
BAMBINO 1 O RIASSUMENDO DEVI
COSCIENTE: ALTERNARE (come neta igus)
TERNA - - 5 PAGCHE TRA LE SCAPOLE
ATE S TLS - 5 COMPRESSON! SOTTO L0 ATERNO
COMPRESSIN FIRO A CHE il CORFG ESTRAKED
SOTT0 L0 STERND CHE CSTRISSCE LE VIE AFREE DEL
PG A CHE I
CORPO ESTRANEO
FUORIESCE O Il
BAMBND
DIVENTA .
INCOSCENTE ;
11 BAMBINO 12
stuwommm METTI L BARBING SU UN PANG RIGIDO.
ESEGUITO NON SONO POSIZIORAGL] LA TESTA LEGGERMENTE
RUSTTE A FAR ALLINIETRO PER L BERARE LE WIE AEREE

ASSICURATI CHE IL
S M2SIASTATO
-\t\t‘«}; ALLERTATO
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SE il CORPO INWIA AD ESECLARE

ESTRANED DOVESSE - 3 COMPAESSION SUL

ASRIVARE ALLA TORACE ALTERMATE A

SUPERFRQE DELLA - ZVERTLAZION DI ARDA
SOCCA, RBUOVILO HELLA
CON CAUTELA QUESTER

COSTITUISCONG

LA RIANINAZIONS

CARDIO-POLMONARSE

G i
« DAZ 3€ DribOmmn (£

1 5 ARRIVO DEL 112

Fai SOLLECITARE W 112
DA ALTRE PERSONE
MENTRE TU CONTINUI
COM LE SANOVRE DI
RIANIRAZIONE. SE SE|
SOLO. INSERISCHIL
VIVAVOCE TEL TUO
TELEFONRO PER
CHARARE € 1128
RO00 DA NON DOVER
INTERROMPERE LE
MANOVYRE

|

MANOVRE PER DISOSTRUZIONE DELLE VIE AREE DA CORPO ESTRANEO NEL
LATTANTE

LATTANTE
COSCIENTE
CON VIE
AEREE
OSTRUITE

INIZIO DELLE |
MANOVRE DI
DISOSTRUZIONE

METTI LA TUA MANO
SOTTO IL MENTO
DEL LATTANTE
(PRESA DELLA
MANDIBOLA) {,’
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4

METTI LE GAMBE ALTERNA 5 PACCHE

DEL LATTANTE CON LA MANO TRA

A CAVALLO DEL LE SCAPOLE

TUO BRACCIO IN EVITANDO DI

MODO CHE COLPIRE LA TESTA

LATESTA SIA DEL LATTANTE
ORIENTATA

VERSO IL BASSO

S

GIRAA PANCIA IN SU

6

ESEGUI 5 SPINTE

IL LATTANTE CON LE DITA,
SOSTENENDO LA LENTE E PROFONDE,
TESTA CON LAMANO AL CENTRO DELLO
e STERNO DEL
LATTANTE
SE L’'OSTRUZIONE LATTANTE
PERSISTE INCOSCIENTE
ALLERTARE IL 112 SE IL LATTANTE
E CONTINUARE CON DIVENTA
LE MANOVRE FINO A: INCOSCIENTE...
- LIBERARE LE VIE
AEREE
- ARRIVO DEL 112
- ESPULSIONE CORPO
ESTRANEO e
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FAI ALLERTARE IL
112 O METTI IL
TELEFONO IN

VIVA VOCE MENTRE
ESEGUI LE
MANOVRE

- NON INTERROMPERE
LE MANOVRE
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Emergenz 10
e ge a POSIZIONA IL
LATTANTE SU

@ UN PIANO RIGIDO

11

POSIZIONA LA TESTA
LEGGERMENTE

ALL' INDIETRO PER
LIBERARE LE

VIEE AEREE

(POSIZIONE NEUTRA
DEL CAPO)

12

CONTROLLA
VELOCEMENTE
L'INTERNO
DELLA BOCCA
DEL LATTANTE

a3
M

=

CONTINUA LE

MANOVRE IN ATTESA
DEL 112
ALTERNANDO 30
PRESSIONI SUL
TORACE ALTERNATE
A 2 VENTILAZIONI
NELLA BOCCA

(12

QUESTE
MANOVRE |
COSTITUISCONO
LA RIANIMAZIONE
CARDIO -

POLMONARE 3
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15

CONTINUA
EFFETTUANDO LE
PRESSIONI SUL
TORACE E
SOFFIANDO ARIA
NELLA BOCCAE
NEL NASO DEL
LATTANTE FINO
ALL’ARRIVO DEI
SOCCORSI
- aan
Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Ivana Corvaia
Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993
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